                     
1.美国职业篮球协会新秀杰森·基德，谈到自己成功的历程时说：“小时侯，父亲常带我去打保龄球。我打得不好，总是找借口解释自己为什么打不好，而不去找原因。父亲对我说，‘别再找借口了，这不是理由，你保龄球打得不好是因为你不练习。’他说得对，现在我一发现自己的缺点便努力改正，决不找借口搪塞。”达拉达斯小牛队每次练完球，人们总会看到有个球员在球场上奔跑不辍一小时，一再练习投篮，那就是杰森·基德，因为他上一个不为自己寻找借口的人。

2.著名画家达·芬奇30多岁时还是个默默无闻的人,有一次他投奔到米兰一位大公爵的门下,希望能够混出些名堂。几年过去了，在达芬奇的再三要求下，公爵终于开了恩，让他去给圣玛丽亚修道院的一个饭厅画一幅装饰画。这是一件无足轻重的活计，一个普通的工匠也能完成。但达芬奇却把它当作是一次展示自己才能的极好机会，他倾尽全力，力求创作出最出色的作品。于是他日夜站在脚手架上，轻易不肯下来，连吃饭也在脚手架上，吃的只是事先准备好的几片干面包，有时甚至一站就是三四天。最后终于创作出了举世闻名的《最后的晚餐》。
    3.有一个自以为是全才的年轻人,毕业以后屡次碰壁,一直找不到理想的工作，他觉得自己怀才不遇,没有伯乐来赏识他这匹千里马。痛苦绝望之下，他来到大海边，打算就此结束自己年轻的生命。这时正好有一位老人从附近走过，看见了他，当老人知道了他的情况以后，从脚下捡起一粒沙子，让年轻人看了看，然后随便地扔到地上，对年轻人说：“请你把我刚才扔在地上的沙子捡起来。”年轻人说：“这根本不可能！”老人没有说话，而是又从自己口袋里掏出一粒珍珠，也随手扔在地上，然后让年轻人捡，这下年轻人轻而易举地把珍珠捡了起来。老人说：“这下你应该明白为什么了吧？现在你还不是珍珠，你就不应苛求别人发现你；要想让别人承认你，那你就要想办法让自己成为珍珠。”
4.美国PSI性格成功学国际训练机构总裁、性格成功学的开创者、畅销书《性格的力量》的作者杨滨把人的性格分为四类：活跃型、完善型、能力型和平稳型。他认为这四种性格特征就好像四副有色眼镜，每个人所戴的眼镜不同，他观察世界的角度也就不同，当然发展也就不同。
    他还说，不要小看性格中存在的一些不利因素，它将成为一个致命缺陷，严重阻碍你的职业生涯。
     5.在美国麻省AMHERST学院曾经做过这样一个实验：实验人员用铁圈把一个小南瓜整个箍住，在实验初期，小南瓜承受了500磅的压力，到第二个月时，这个南瓜承受的压力达到了1500磅，当它的压力达到2000磅时，实验人员加固了铁箍，最后南瓜承受的压力超过了5000磅，才产生破裂。这时的南瓜，内部充满了层层的纤维；而南瓜的根也朝不同的方向伸展，直到控制了整个花园的土壤。
    这个实验表明，压力可以造就忍耐力。
     6.美国科学家理查德.科斯从考古学的角度发现，人类走出非洲丛林是被野兽逼出来的。经科学实验证明吃人是野兽的天性，而害怕野兽是人的天性，在人类发展的漫长过程中，那种担心落入虎口的恐惧深深地植根在人类的大脑里，由于不能和野兽硬拼，因此只有智取了，这种严峻的生存环境迫使人类的祖先开发他们的大脑，而且在生存威胁面前，他们学会结成群体生活，这就是社会的雏形，甚至人类的语言和制造工具，也有可能是作为一种防御野兽的手段而发展起来的。也就是说，为了对付野兽，人类才不断进化而来。
     7.日本孩子喜欢玩一种叫“生存”的、类似于打扑克一样的游戏，牌上有老虎、狼、狗、羊、鸡、猎人等图案。老虎能通吃，但两个猎人在一起时能打败虎；一个猎人能打死一只狼，但两只狼在一起时能吃掉猎人。奇怪的是当老虎和狼都被消灭以后，一只羊能吃掉一只狗，有人大惑不解，问日本孩子，日本孩子回答说：因为虎和狼没有了，狗处于一种安逸放松状态，此时不但一只羊能吃掉它，即使连两只鸡在一起时也能吃掉它。
8.有人种了一棵铁树，一年多了，既不见生长，也没有死去，一副不死不活的样子，后来他父亲拿了根烧红的铁丝，将铁树捅了穿心，结果铁树一下子焕发了生机，长出了碧绿的叶子。父亲告诉他说：“树和人一样，在某种特定的环境下，会变得半死不活，毫无生机，这时如果外界给他（它）一定的刺激，他（它）就会重新焕发生机。”
9.一个有严重疾病的士兵，作战时十分勇敢；将军发现后，把他送到最好的医院，治好他的病，可是后来这个士兵在作战时却变得十分懦弱。有时候只有绝境才能令人振奋精神。
10.一位父亲为自己的儿子缺少男子汉气概而去拜访一位禅师，请他训练孩子。三个月后，父亲去看望儿子，禅师安排孩子和空手道教练进行一场比赛，在和空手道教练比赛时，男孩总是被打到在地，但每次倒下后他又总是很快地站起来，这样来来回回一共16次，禅师对父亲说：“你看到了吧，这就是真正男子汉的气概，倒下后能立刻站起来！”
11.有人为自己和妻子、孩子、岳父、岳母只能住一个房间而痛苦万分，有位大师让他把他家里的鸡、鸭、猪、羊全赶进他的房间，住一个星期，然后再去见大师。一星期以后，他才意识到自己原来的生活是那样的安静、清洁、宽敞。
我们的状况其实不能算最糟。纵然现在存在着这样那样的问题，也没有什么好悲观好失意的，因为一切已不可能再坏，只会朝好的方面转化，与其在浪费时间中等待，不如扎扎实实做点事，以使现状早一点朝自己希望的方向发展。

12．有一位富人想把自己的钱财送一部分给不幸的人，他见一位衣衫褴褛的艺术家坐在一堆垃圾上，就想把钱给他。艺术家问富人为什么这么做，富人说了原因，艺术家把钱扔还给富人，说：“我不觉得自己是不幸的人，你还是把钱留着给自己用吧！”
    富人以为自己很幸运，可在别人看来，却是不幸的人；在别人看来，那位艺术家很不幸，可他自己却认为自己是幸运的。
13.有个中国妇女在美国的一个市场里因为生意特别好而引起了别人的妒忌，别人经常把垃圾扫到她的摊位前，可她不仅不生气，反而觉得垃圾越多意味着会赚越多的钱，事实上也是，她的生意越做越大，钱越赚越多，这样一来，就再也没有人往她摊位前扫垃圾了。

14．公元前333年，马其顿将军亚历山大率领军队进入亚洲的一个城市。他听说城里有一个神谕：谁能解开城中那复杂的“哥顿神结”，谁就会成为亚西亚王。亚历山大满怀信心地驱车前去解结。可是他尝试了几个星期，用尽了各种方法，都没有成功。他茫无头绪，又无可奈何。一气之下，他挥刀将“哥顿神结”砍为两半，不料结被解开了。最后亚历山大成了亚西亚王。所以我们一定要打破常规，力求创新。
15.美国有个叫里维的孩子在一次车祸中失去了左臂，可他很想学柔道，一位日本柔道教师用3个月时间教了他一招（也仅仅只是一招），然后让他去参加比赛，那孩子打得很艰苦，但最后却得了冠军，原因是因为其他选手按常规打法，都会来抓他的左臂，可他却根本没有左臂。当对手抓空的时候，他乘机使出他那唯一的也是极厉害的一招，结果就赢了。——里维的劣势在比赛中成了优势。
16．有所财经大学里有位著名的经济学教授，他为人刻板、不拘言笑、教学古板、布置的作业既多又复杂，考试的题目既深又难，他教的学生鲜有拿到学分的，因此平时选他的课学生很少，即使选了也是想方设法逃课。
     可是有一个学生跟他关系却非常好，经常和他在一起有说有笑的，别人说那位学生：“你干吗巴结这种八股教授，你有一点儿骨气好不好！”那个学生回答说：“山不过来，我过去。教授好像一座山，既然教授不能顺从我的学习方式，只好我去适应教授的教学理念。我的目的是入山取宝，宝山不过来，我当然就得自己过去了。”
     17．检查河蚌有没有坏掉的方法是：一手拿一个河蚌，去敲打其他的河蚌，如果被敲打的河蚌发出实沉沉的声音，就表明那个河蚌是好的。有人拿了一个河蚌去敲打其他的河蚌时，发现其他的河蚌发出的声音都是虚的，他觉得奇怪：难道其他的河蚌都坏掉了吗？后来他才知道，原来是他手里拿着的那个河蚌才是坏掉的河蚌，——用一个坏掉的河蚌去敲打其他的河蚌，其他的河蚌当然也都成了坏河蚌。
     18.古时候有个渔夫，特别喜欢发誓。有一次，他看到墨鱼的价格很高，便发誓说：我这次出海一定要捕捞很多墨鱼回来，发个大财。可是他出海碰到的却全是螃蟹，于是只好空手而归。上岸后他发现这时螃蟹的价格相当高，于是他又发誓：这回我一定要专捕螃蟹。可这次他见到的却全是带鱼，因而又只好空手而归。谁知这时的带鱼价格上得很快，于是他又发誓要捕带鱼。可当他出海时连小带鱼都没碰上，碰上的全是马鲛鱼，于是又只好空手而归。 
19.有个银行职员被顾客评为优秀服务员，原因只是因为她每次拿钱给顾客时，总是把最新的钱币拿给顾客。有个出租三轮车工的生意特别好，原因只是因为这个人总是在乘客坐的位置上铺上一块干净的毛巾。——当你替别人着想时，别人自然也会喜欢你。
20．德国人遵守规矩是出了名的。有一个中国人去德国某小镇的车站理发店理发，理发师热情地接待了他，却不愿为他理发，原因是这家理发店只为乘车的顾客服务。中国人说：“反正现在又没有其他人，不妨来个例外。”理发师说：“虽然没有其他人，我们也还是得遵守规矩。”
    有人还专门做了个试验：他们在一个电话亭的两部电话机上分别贴上“男士专用”和“女士专用”的标签，结果德国男人在“男士专用”的电话机前排起了长队，却让另一部电话机空着。在德国人看来既然规定那是给女性使用的，男人就不应该去用，这就是规矩。
     21.有个登山队在攀登雪峰之前准备好了食品、药品及各种登山器材，这时有一位专家提醒他们多带几根钢针，因为在高寒地带燃气炉的喷嘴极易堵塞，需要经常用钢针疏通。一位老登山队员凭多年的登山经验，认为只要带一根钢针就行了。结果由于这唯一的钢针不慎崩断而使得这支登山队员全都葬身雪峰。 
22. 有一位农妇不小心打破了一个鸡蛋，很伤心，她想：一个鸡蛋经孵化后可以变成一只小鸡，小鸡长大后会变成母鸡，母鸡会下很多蛋，这些蛋经孵化后能变成更多的母鸡，更多的母鸡又能下更多更多的蛋。这样一想，她觉得自己不是打破了一个蛋，而简直是毁掉了一座农场。
    这个农妇的想法是有点荒唐，可现实生活中有这样的想法的人并不少。
23.四川宜宾桂子村的王平在外打工，春节回家时，经过长沙，好不容易赚到的钱全被小偷偷走了，面对身无分文陷于绝境的王平，有人给他送来吃的，有人给他送来钱，有人帮他联系回家的车子，有个单位还动员职工为他捐款。
24．人一出生就有自己的位置。如果你向前看，你的位置也许就在前面；如果你向上看，你的位置可能会掉下来；如果你度过了黑夜，白天就会为你留出空位。
25．马上就要高考了，为了使子女能专心学习在高考中能考出好成绩，晚上父母为子女端洗脚水、帮子女洗脚，半夜为子女烧点心、打扇子，赴考时爷爷奶奶外公外婆七姑八婆前呼后拥打的陪同，考试时大人的心情比学生还着急-----针对这种现象，你是怎么看的？请谈谈你的看法。

26．高中三年的同学眼看就要分手了，你一定有很多话要对他们说，请以《再见吧，同学》为题，写一篇作文，文体不限，字数800字以上
     27．真正了解你的人不是你的亲人，也不是你的朋友，而是你的对手。所以要重视你的对手，因为是他最早发现你的过失；要感谢你的对手，因为是他使你变得强大起来。
                                ——一个叫翁光伟的人发现的“生活定律”
     28．在人生的战场上，不要觉得自己已经拼了命，也不要抱怨环境对你的要求过于苛刻。你应该想的是，自己的对手是否比你更拼命，别人的环境会不会比你更苛刻。
                                                        ——刘墉

